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アンケートに御協力下さい

このアンケートは、JONET（福岡市保育所保護者ネットワーク）が「子育て保育のつどい」（12月 9日開催）
の分科会を運営するにあたり、ご協力頂くものです。今年のテーマは『わが子の健康考えてる？』です。健康

の源を考えると日常では食事や睡眠ですね。今回は、食べることにスポットをあて、食べることと密接な関係

にある歯について特に考えたいと思います。気軽に参加でき、知恵や工夫を交換しあえる分科会運営のための

資料として活用したいと思いますので、ご協力下さい。

１．記入される方の事についてお答え下さい

　　・性別　　□男性　　　　□女性

　　・年令　　□10代　　□20代　　□30代　　□40代　　□50代
　　・仕事　　□フルタイム　　□パートタイム　　□その他

２．お子さんの事についてお答え下さい（年齢にはあてはまるものすべてに○をつけてください）

　　・お子さんの人数と年齢　　　　　人（0歳・1歳・2歳・3歳・4歳・5歳・6歳・小学生・中学生以上）

３．歯について

　　・楽で現実的な虫歯予防法はあると思いますか？　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　・黒ずんでいるのはむし歯だと思いますか？　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　・いつ頃から歯ブラシを始めたらいいと思いますか？　　　　　　［　　　歳頃から］

　　・歯磨きを嫌がるとき、どうしていますか？

　　　ご自由にご記入下さい

　　・断乳がなかなかできないとむし歯になりやすいと思いますか？　□はい　　　　□いいえ

　　・フッ素は塗布したほうが良いと思いますか？　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　・歯の生え方で心配はありますか？　　　　　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　　どんな心配ですか？　ご自由にご記入下さい

　　・指しゃぶりをしていますか？　　　　　　　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　・歯並び、噛み合わせが気になりますか？　　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　　どういうところが気になりますか？　ご自由にご記入下さい

　　・最近の子どもは顎が小さくなっていると思いますか？　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　・炭酸飲料は歯をとかすと思いますか？　　　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

４．食事について

　　・好き嫌いはありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　・喜んで食べますか？　　　　　　　　　　　　　　　□はい　　□まあまあ　　□いいえ

　　・食事の時間は決まっていますか？　　　　　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　・おやつの時間は決まっていますか？　　　　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　・どんなおやつを食べていますか？

　　　ご自由にご記入下さい
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　　・朝食をとっていますか？　　　　　　　　　　　　　□はい　　□ほとんど　　□いいえ

　　・食事にかける時間はどれくらいですか？　およそ［15分・30分・45分・1時間・それ以上］
　　・夕食のメニューでよく登場するのはなんですか？　5つまであげてください？

　　　5つまでご記入下さい

　　・季節の野菜を取り入れていますか？　　　　　　　□はい　　□できるだけ　　□いいえ

　　・栄養のバランスを考えていますか？　　　　　　　□はい　　□できるだけ　　□いいえ

　　・食事について気になることはありますか？　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　　どういうところが気になりますか？　ご自由にご記入下さい

５．保育園を利用されているかたおこたえください

　　・どのような保育園を利用されていますか。　　　　　□公立　　□私立認可　　□無認可

　　・保育園に給食はありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　給食がある方お答え下さい

　　・保育園の給食を食べたことがありますか？　　　　　　　　　　□はい　　　　□いいえ

　　・保育園の給食は業者委託されていますか？　　　　　□はい　　□いいえ　　□わからない

６．その他、子育ての事、家事の事、仕事の事、保育園の事などなんでもご自由にお書き下さい

　　　自由にご記入下さい

ご協力ありがとうございました。

　※福岡市保育所保護者ネットワーク（JONET）は、保育所と親、子どもをむすぶネットワークとして、
　　様々な活動を行なっています。子育てや保育園、保護者会に関するご相談を受け付けていますので、

　　お気軽にご相談下さい。

　　また、JONETでは、子育て、保育の情報を掲載したホームページを開設しています。是非ご覧下さい。
　　なお、このアンケートは JONETホームページでも受け付けていますので、そちらの方も御利用下さい。
　　ご協力ありがとうございました。
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